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Diploma Universitario di Terapia della Riabilitazione conseguito, presso
L’Universita degli Studi” di Milano, il 5/7/1989 con il massimo dei voti e la lode

Altri titoli di studio e
professionali

Attestato di partecipazione al Corso “ll tappeto e la palla nel trattamento del paziente
con patologia neuromotoria” del 17/18 febbraio 2024,docenti Honoré Vernetti
Cristina Capra, della durata di 14 ore. In attesa di crediti Ecm.

Attestato di partecipazione al Corso “Valutazione di casi clinici secondo il Concetto
Bobath. Assessment e applicazione clinica” del 16/17 settembre 2024, docenti Honoré|
Vernetti e Cristina Capra, della durata di 14 ore. Crediti Ecm 22,4,

Attestato di partecipazione al Seminario “Training Course for physiotherapist in Parkinson
disease” del 12 settembre 2023, presso Villa Margherita a Vicenza — Fresco Parkinson
Institute. Crediti 9,6.

Certificato di partecipazione del diplomado intensivo de “Evolution del Concepto,
VOJTA?” livel | - Basico - di 77 ore, del 24 febbraio 2023, Impartido por especialistas de
la Associacion ltaliana de Terapeutas Vojta.

Attestato di partecipazione all'evento formativo dal titolo:” La proposta riabilitativa in
acqua per il bambino con disabilita motoria. Una riflessione clinica.” Svoltosi a
Mestre (Ve) il 4 settembre 2021. In attesa di crediti.




Attestato di partecipazione al Corso BOBATH-IBITA livello base: “Valutazione ¢
trattamento dell’adulto con disturbi neurologici — Concetto Bobath. Docenti Honoré Vernetti
e Cristina Capra. Tenutosi a Pavia presso Cascina Scova Resort dal 19 maggio al 17
ottobre 2021 per un totale di 110 ore. Corso accreditato da Doceo S.r.l. provider Ecm.

Attestato di partecipazione al corso “ll piedi: dalla verticalita alla deambulazione”.
Tenutosi il 11/12 dicembre 2021 presso Cascina Scova Resort. Docenti Honorée Vernetti e
Cristina Capra. Corso accreditato da Doceo S.r.l. provider ECM. 25,6 crediti Ecm.

Attestato di partecipazione al Corso tenutosi il 24/25 marzo 2018 accreditato da Provider
Doceo s.r.l. dal titolo: ”Arto superiore: dalla riequilibrazione strutturale alla funzione”
Docenti Honoré Vernetti e Cristina Capra.. 25,6 crediti Ecm.

Attestato di Partecipazione al “Corso base in Ipnosi per le Professioni sanitarie” Bari
9/11 febbraio 2018 docente dott. Giancarlo Russo.

Master di | livello in Idrokinesiterapia presso I'Universita di Pisa con il massimo dei
voti. 4 maggio 2012 (frequentato da dicembre 2010), cfr. autocertificazione (legge 445)

Attestato di Partecipazione al “Corso base in Ipnosi per le Professioni sanitarie” Bari
9/11 febbraio 2018 docente dott. Giancarlo Russo.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti; data; tipo di
azienda o settore; principali
mansioni o responsabilita)

Attivita di fisioterapia, idrokinesiterapia e neuroriabilitazione.

Sono esperta in Idrokinesiterapia, neuroriabilitazione e posturologia. Mi occupo anche di
riabilitazione traumatologica/ortopedica.

Esercito, da anni, la professione come consulente per la gestione, organizzazione di
Servizi Riabilitativi che abbiano come attivita anche l'idrokinesiterapia offrendo un servizio,
di Training dell'equipe riabilitativa e Percorsi Formativi inerenti alla riabilitazione in
ambiente acquatico.

Da alcuni anni in ambito neurologico applico il Concetto Bobath Ibita (attestato di | livello).
Sono docente in Idrokinesiterapia presso Provider Nazionali Ecm da 25 anni, collaborando,
in molte strutture in ltalia e all'estero.

In collaborazione con il Provider Doceo Ecm ho collaborato presentando un Percorso
Formativo Con Ecm dal titolo “Corso di Alta Specializzazione in idrokinesiterapia”
composto da 6 moduli di 2 giorni ciascuno.

Collaboro con alcune Sedi Universitarie ltaliane come relatore e docente presentando,
come materia lidrokinesiterapia prevalentemente in ambito neurologico ma anche
traumatologico/ortopedico.

Ho organizzato e collaborato come relatore Conferenze, Convegni e Incontri riguardanti 3
Riabilitazione in acqua, la posturologia, la riabilitazione in ambiente acquatico per il
paziente neurologico e il paziente oncologico.
Attualmente, nella presa in carico di una persona con la sua patologia, sono in grado di
offrire un Percorso Riabilitativo Individuale durante il quale integro la fisioterapia classica
(in ambiente terrestre) con l'idrokinesiterapia (in ambiente acquatico).

Le patologie delle quali mi occupo prevalente sono di origine neurologica: delladulto in
particolare Malattia di Parkinson e esiti di ictus, malattie neurodegenerative.
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Altro
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che il compilante ritiene di
dover pubblicare)

Attestato di relatore all'evento formativo “Workshop Aquatic Position Concept’
organizzato dall’ Associazione AquaTea - Aquatic Therapeutic Exercise Association,
Tenutosi a Padova il 21 ottobre dalle ore 8.30 alle ore 13.00, presso il Centro SynLab
Cemes.

Professore a contratto annuale per attivita di insegnamento affidate ad esperti di alta
qualificazione Idrokinesiterapia, c/o il Dipartimento di Scienze Clinico Chirurgiche,
diagnostiche e Pediatriche per anno accademico 2023 e 2024 Universita di Pavia.

Attestato di docenza evento formativo n.2022026 denominato “Corso teorico pratico di
Idrokinesiterapia, tenutosi presso Ospedale Privato Accreditato Villa Bellombra,10/7 via
Casteldebole 10/7 Bologna il 20/11/2022. Numero 16 Crediti Formativi Ecm per anno|
2022.

Attestato di docenza evento formativo n.345380, edizione n. 1 denominato “Il trattamento
del paziente neurologico in acqua: proposta riabilitativa e studio di casi clinici” tenutosi a
Mestre (Ve) il 26 FEBBRAIO 2022. n. 14 Crediti formativi per 'anno 2022.

Attestato di Docenza rilasciato da Doceo ECM al Corso di Formazione dal titolo “Morbo di
Parkinson e ruolo dell'idrokinesiterapia nell'approccio riabilitativo globale” tenutosi il 2/3
ottobre 2021 presso il Centro Idrokin Ygea — Treviglio (Bg) — Acquisendo 22 crediti ECM.

Contratto di docenza nellambito del Master Universitario di | livello in Cure Palliative
pediatriche e del Master Universitario di Il Livello Complessita e integrazione in rete in
Cure Palliative Pediatriche -Percorso Comune- (A.A. 2019-2020) per la docenza tenuta il
giorno 16 settembre 2021 presso la Sede di Accademia delle Scienze di Medicina
Palliativa.

Docenza al Corso in Idrokinesiterapia presso Struttura IRCCS Centro Neurolesi Bonino
Pulejo di Messina dal 8 marzo al 13 marzo 2021.

Professore a contratto in Idrokinesiterapia c/o il Dipartimento di Scienze Clinico
Chirurgiche, diagnostiche e Pediatriche per anno accademico 2020/2021 2021/2022
Universita di Pavia.

Docenza al “Corso di Alta Specializzazione in Idrokinesiterapia 2021 con 48 ecm rilasciato
dal Provider Doceo S.r.l.

Attestato di partecipazione come relatore al Seminario “Idrokinesiterapia e postura” presso
il Master in Posturologia Clinica dell'Universita degli Studi di Napoli Federico II. Anno
accademico 2018/2019.

Attestato di Docenza al Corso “Lidrokinesiterapia come risorsa per il trattamento
riabilitativo” ad Acireale (Ct) acquisendo 41,6 Crediti Formativi.

Attestato di docenza al “Corso di Alta Formazione in Idrokinesiterapia: Base, Ortopedico,
Neurologico Adulto e Bambino del 23/24 febbraio — 6/7 aprile — 1/2 giugno 2019 Modica
(RG).

Attestato di partecipazione come relatore al congresso ‘La riabilitazione della donna
operata di tumore alla mammella” tenutosi il 1° dicembre 2018 presso Auditorium Bcc di
Treviglio (Bg). N. 8 Ecm.

Attestato di docenza al Corso di alta Specializzazione in Idrokinesiterapia 2020 della
durata di 48 ore con 48 crediti formativi ecm rilasciato dal Provider Doceo S.1.l.




Attestato di docenza del Corso in Idrokinesiterapia della durata di quattro giorni, dal 4 al 7
ottobre 2019 presso Dar Tal Providenza (Malta).

Attestato di partecipazione come relatore al seminario sull'idrokinesiterapia e postura
presso il Master in Posturologia Clinica — anno accademico 2017/2018 - presso|
I'Universita degli Studi di Napoli Federico II.

Attestato di docenza al seminario “Le basi dell'idrokinesiterapia” tenutosi il 7/8 aprile 2018
facente parte del corso in idrokinesiterapia con Provider MediCorsi.

22/23/24 settembre 2017 docente al corso teorico pratico in idrokinesiterapia
“I'drokinesiterapia per il bambino e la relazione quadrangolare — note sull’ autismo —

13/14/15/16 gennaio 2017 docente al corso teorico e pratico in idrokinesiterapia tenuto
presso |d-Dar tal-Providenza a Malta.

26/27 novembre 2016 docente al Corso “Idrokinesiterapia per il paziente neurologico’
presso Asp Santa Margherita di Pavia, Provider Doceo Ecm.

12/13 novembre 2016 docente al “Corso base in ikt” presso Asp Santa Margherita di Pavia,
Provider Doceo Ecm.

24/25 settembre 2016 docente al: “Corso base di idrokinesiterapia” presso la Karol Rsa di
Palermo; 8/9 ottobre 2016 docente al corso in ikt: “La disabilita in eta evolutiva” presso la
Karol RSA di Palermo;15/16 ottobre 2016 docente al corso in ikt; “Riabilitazione del
paziente neurologico” presso la Karol RSA a Palermo; 22/23 ottobre 2016 docente al corso
in ikt: “Riabilitazione del paziente ortopedico” presso la Karol RSA di Palermo.

4 dicembre 2015 relatrice al Seminario su “L'idrokinesiterapia, tempi, modi ed indicazioni
in riabilitazione” presso il Corso di Studi in Fisioterapia dell’Universita degli Studi di Napoli
Federico II. Direttrice dott.ssa Teresa Caione.

28/29 novembre 2015 docente al corso di idrokinesiterapia dal titolo “I'idrokinesiterapia per
il bambino disabile” presso Fondazione Ferrero ad Alba (CN). Provider MediCorsi Sport €
Salute.

11/112/13 luglio 2015 docente al corso di idrokinesiterapia dedicato al paziente con
patologie ortopediche presso il Centro di Riabilitazione “Casa degli Angeli di Padre Pio” a
S. Giovanni Rotondo (FG).

26/27/28 giugno 2015 docente al corso di idrokinesiterapia dedicato al bambino e all’
adulto con patologie neurologiche presso il Centro di Riabilitazione “Casa degli Angeli di
Padre Pio” a S. Giovanni Rotondo (FG).

23/25 giugno 2015 docente al Corso Elettivo di due giorni, otto ore ciascuno per Studenti
del secondo e terzo anno della Facolta di Fisioterapia, Universita di Milano dal titolo:
“Corso base in idrokinesiterapia”.

13/14 giugno 2015 docente al “Corso di ikt. “Il bambino disabile e la relazione
quadrangolare” presso Torre del Grifo (Ct), Provider Medi Corsi Sport e Salute.

5/6/7 giugno 2015 docente al “Corso Base in ikt presso Centro Riabilitazione “Casa degli
Angeli di Padre Pio” a S. Giovanni Rotondo (FG).

30/31 maggio 2015 docente al “Corso base in ikt “presso Fondazione Ferrero ad Alba
(CN), Provider Medi Corsi Sport e Salute.




10 dicembre 2014 relatrice con argomento: “S.M.A: gli interventi di fisioterapia e
idrokinesiterapia” presso Unikore di Enna, Facolta di scienze dell’'uomo e della societa,
durante il Seminario di studi su “Problematiche inclusive nell’ atrofia muscolare spinale.

15-16 novembre 2014 Corso di Formazione in Idrokinesiterapia presso Torre del Grifg
Catania.

20-21 settembre 2014 docente al Corso di formazione in Idrokinesiterapia per il paziente
neurologico presso casa di Cura Villa Iris di Pianezza (Torino).

5-6-7 settembre 2014 docente al Corso di formazione in Idrokinesiterapia per il paziente
neurologico presso Centro Martini di Lucca.

20-27 giugno 2014 Docenza Corso elettivo, di due giorni di 8 ore ciascuno, per studenti
del Il anno della Facolta di Fisioterapia -Universita di Milano” L'idrokinesiterapia come
opportunita terapeutica”, presso Polo Pini Milano.

14-15 giugno 2014 docente al Corso di formazione di base in Idrokinesiterapia presso
Centro medico Martini di Lucca.

7-8 giugno 2014 Docenza Corso di Formazione di base in Ikt per Global Physio presso
Centro Torre del Grifo — Catania.

23-24 maggio 2014 Docenza Corso Formazione “L’lkt per il paziente neurologico” presso
Casa di cura di Gravellona.

21-22 marzo 2014 Docenza per Formazione e Salute Corso di formazione in Ikt
2° Modulo a Levico Terme con ECM.

22-23 febbraio 2014 Docenza per Formazione e Salute Corso di formazione in
Idrokinesiterapia 1° modulo a Levico Terme con ECM.

30 novembre -1° dicembre 2013 Docenza Corso di formazione per Provider Formazione)
e Salute presso Vasca di Treviglio BG. “Esiti come risorse. Ikt per il paziente neurologico’
Corso con ECM.

19-20 ottobre 2013 Corso di formazione di IKT per le patologie ortopediche presso IFOR
Torino.

27-28-29 settembre 2013 Corso di formazione di Idrokinesiterapia per bambini, donne in
gravidanza presso Centro Star Bene di Crotone.

21-28 giugno 2013 Docenza Corso elettivo, di due giorni di 8 ore ciascuno, per studenti
del Il anno della Facolta di Fisioterapia -Universita di Milano” L'ikt come opportunita
terapeutica”, presso Polo Pini Milano.

11-12 maggio 2013 Docenza Corso base in Idrokinsiterapia per Studio” Esperia” di
Frascati (RM).
20-21 aprile 2013 per Riabilitazione Oggi Docenza Corso Base di Idrokinesiterapia presso

stituto G. Pini Milano.

06/04/2013 Docenza Corso formativo con ECM “Le lesioni muscolari nello sportivo: dal
gesto atletico al recupero funzionale” presso Villa Iris S.r.l. di Pianezza Torino.




23-24 febbraio 2013 Docenza con ECM Corso Base di IKT presso IST. G. Pini di Milano

02 febbraio 2013 Relatrice al Convegno “Aggiornamenti in riabilitazione: moderne)
proposte riabilitative nelle patologie dellapparato locomotore a Crotone.

17-18 novembre 2012 Docenza con ECM Corso Base di IKT presso IST. G. Pini di Milano.

19 ottobre 2012 Docenza nel Work Shop sulla spalla: l'idrokinesiterapia, presso Polg
Riabilitativo. G. Pini Milano, con ECM.

5-6 ottobre 2012 Docenza Corso di riabilitazione in acqua per il trattamento del paziente
neurologico presso I'ltalia Hospital S.p.a. di Gravedona e Uniti.

22-23 settembre 2012 Docenza “Corso di Base in IKT” con ECM presso “Centro IFOR “di
Torino.

13-14 luglio 2012 Docenza “Corso base di riabilitazione in acqua” presso ['ltalia Hospital
S.p.a. di Gravedona e Uniti.

7-8-9-10 giugno 2012 Docenza Corso di Idrokinesiterapia Ill Modulo per i Fisioterapisti
presso Casa di cura Villa Sofia di Acireale (CT).

23-27 maggio 2012 Consulenza per Idrokinesiterapia: formazione ed organizzazione
presso Centro “Star Bene” di Crotone.

14-15 aprile 2012 Docenza Corso base di formazione in riabilitazione in acqua presso
Centro “Star Bene” di Crotone.

31 gennaio — 4 febbraio 2012 Docenza Corso di Idrokinesiterapia || Modulo per i
Fisioterapisti presso Casa di cura Villa Sofia di Acireale (CT).

16-17 dicembre 2011 Partecipazione come relatrice al Congresso Nazionale SILO a
Bologna con un 'intervento “La riabilitazione globale in acqua della donna operata al seno”.

19-21 ottobre 2011 Docenza Corso di Idrokinesiterapia | Modulo per i Fisioterapisti presso
Casa di cura Villa Sofia di Acireale (CT).

08-11 giugno 2011 Consulenza e corso di aggiornamento in idrokinesiterapia ai
Fisioterapisti presso Casa di cura Villa Sofia di Acireale (CT).

30 aprile 2011 Relatrice al Congresso dell'Alomar presso Aula Magna dell'lstituto G.Pini g
Milano con un intervento dal titolo “Idrokinesiterapia e malattie reumatiche”.

12-13 marzo 2011 Docenza nel Corso Base di Idrokinesiterapia presso ospedale Santa

Margherita a Pavia.

05-06 marzo 2011 docenza del Corso residenziale interattivo “Corso base di
Idrokinesiterapia” per “Riabilitazione oggi” a Milano, con crediti ECM.

18/19 novembre 2011 docente al corso teorico pratico in idrokinesiterapia per il paziente
neurologico: “Quando I'acqua € il miglior alleato del terapista”.




25-26 settembre 2010 docenza e coordinamento nella riproposta Corso formazione IKT|
presso Istituto Pini Milano con crediti ECM.

22-23 maggio 2010 docenza del Corso di Formazione in IKT presso” Istituto di medicina
dello Sport di Firenze”.

10-11 aprile 2010 organizzazione e docenza del Corso di Formazione in IKT
Presso Polo Riabilitativo G. Pini-Milano: “L’ldrokinesiterapia come opportunita terapeutica”
attestato con Crediti ECM.

28 novembre 2009 Intervento come docente al Congresso IALT a Bergamo sulla
Lombalgia.

9 novembre 2009 Partecipazione al Congresso nazionale SIOT di Milano con una
relazione sulla “Riabilitazione in acqua per LCA”.

15-17 ottobre 2009: docenza del Corso di approfondimento per la “Formazione di
Idrokinesiterapia “e la “Riabilitazione in acqua del paziente neurologico” presso
Associazione assistenziale “Villa Sandra” di San Giovanni La Punta Catania.

26-27 giugno 2009: organizzazione e docenza del Corso di formazione di Idrokinesiterapia
presso Associazione assistenziale “Villa Sandra” di San Giovanni La Punta (Catania).

16-17 maggio 2009: Fiera del Fitness di Rimini presso stand Societa Acircle: Dimostrazioni
pratiche sull'ldrokinesiterapia dedicata ai bambini e alla prevenzione del mal di schiena.

09-10 maggio 2009: docenza del Corso di formazione in Idrokinesiterapia con ECM presso,
I'Ospedale ad alta specializzazione di Motta di Livenza (TV).

18-19 aprile 2009 Corso di formazione di base di Idrokinesiterapia presso Polo Riabilitativo
G. Pini di Milano.

16-21 marzo 2009: Verifica attivita e docenza del Corso di formazione con approfondimenti
di IKT presso “Clinica Villa Sofia” di Acireale (CT).

25-27 settembre 2008: Docenza del Corso di Idrokinesiterapia di tre giorni presso
Ospedale di Trecenta (Rovigo), accreditato ECM.

Maggio 2008 partecipazione ad Expo’ Sanita presso stand societa A Circle: presentazione
dell'attivita fisioterapica in acqua.

23-20 aprile 2008: Avviamento e coordinamento delle attivita della Vasca di Riabilitazione|
della “Clinica Villa Sofia” di Acireale (CT).

28-29 marzo 2008: Docenza del Corso di formazione di due giorni sull'ldrokinesiterapia €
I'acqua come mezzo di rieducazione funzionale presso “Clinica Villa Sofia” ad Acireale
(CT).

13 marzo 2008: Conferenza presso Centro Civico di Vailate (CR) su “L’acqua come mezzo
di riabilitazione”.

10 maggio 2007: Conferenza “Acqua e benessere a Treviglio”.

10-11 febbraio 2008: Docenza in due giornate di formazione teorico-pratica presso Societa
“Blue Fitness “di San Giorgio di Piano -BO- “Principi di acquaticita e acquantalgica”.




3 giugno 2006 tenuto Conferenza a Treviglio su “Ariel”. Progetto pilota globale per la donna
operata al seno”.

25-28 maggio 2006 Expo Sanita di Bologna ho curato la parte
formativa e le dimostrazioni pratiche di idrokinesiterapia presso la vasca dello stand della
Societa “A Circle “di San Pietro in Casale, BO.

4 maggio 2005 Conferenza presso Auditorium della Cassa Rurale di Treviglio: “L'acqua
come mezzo per la rieducazione funzionale”.

4 dicembre 2004: docenza di una giornata di formazione relativa all'organizzazione del
servizio e alla pratica della IKT presso “Societa Idroterapic” di Bologna del Dr Ghirardini
Gianluca specialista in Ortopedia.

28 maggio 2004 a Malonno presso RSA “Don Ferraglio” docenza in una giornata di
formazione relativa alla fisioterapia in acqua.

12-15 maggio 2004 Expo Sanita in collaborazione con “ACIRCLE- Seteco’, azienda
produttrice di vasche di riabilitazione: dimostrazioni pratiche di cosa € I'idrokinesiterapia a
molti specialisti del settore a livello nazionale.

Nel dicembre 2010 ho pubblicato il metodo riabilitativo che ho ideato
‘Riabilitazione oggi” con l'articolo “Ariel ovvero la riabilitazione globale della donna operata
di tumore alla mammella”.

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le

informazioni rispondono a verita.

11 sottoscritto dichiara di aver ricevuto I’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente

link: https://privacy.unipv.it.

11 sottoscritto ¢ consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalita
di trasparenza sul sito web dell’Universita degli Studi di Pavia.

Luogoedata............ooeeevennnnn..



